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alteraciones metabdlicas en la vida adulta del individuo.
Los estudios en modelos experimentales indican que la
respuesta al entorno intrauterino anémalo es dependiente
del sexo. Ademas, existen estudios que reflejan la diferen-
te susceptibilidad de hembras y machos en los distintos
estadios de la organogénesis. Por otro lado, los varones
parecen tener mayores indices de muerte perinatal. La
obesidad es una caracteristica de los nifios nacidos de ma-
dres diabéticas; las nifias son las que la desarrollan mds
tempranamente y, tal vez a consecuencia de ello, se les
diagnostica una diabetes tipo 2 desde mas jovenes. Se-
ran de especial interés estudios que clarifiquen el impacto
de un anémalo entorno intrauterino en la vida adulta en
forma dependiente del sexo y que identifiquen el tipo de
anomalia que se desarrollard y en qué etapa de la vida. No
sOlo las diferencias de sexo son las que importan, ya que
la implicancia del género en el desarrollo de tales ano-

malias serd fundamental para prevenir posibles trastornos
futuros. El estudio del impacto que el entorno materno
andmalo genera, influido por hormonas sexuales y las
conductas dependientes del género, aportard al entendi-
miento y tratamiento de patologias metabdlicas futuras.

En suma, hombres y mujeres tienen distinta pre-
disposicion a padecer alteraciones metabdlicas; el grado,
clase y origen de estas alteraciones también dependen del
sexo y del género, asi como de la edad y las caracteristicas
individuales. Se hacen necesarios cada vez mds estudios
que expliquen las diferencias entre hombres y mujeres en
cuanto a la susceptibilidad, riesgo y probables complica-
ciones frente a las alteraciones metabdlicas. Estos estu-
dios permitirdn prevenir y tratar de manera mds especifica
a los individuos y tal vez asi disminuir el indice de inci-
dencia de diabetes y otras anomalias del metabolismo, asi
como de sus trastornos consecuentes.
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Objetivo: Revisar toda la informacién disponi-
ble y recomendar una definicién para el sindrome de ova-
rio poliquistico (SOP) basada en informacién publicada
revisada por expertos, sea que esté ya en uso o no, para
guiar el diagnéstico clinico e investigaciones futuras.

Disefio: Revision de la literatura y consenso de
expertos.

Contexto: Sociedad cientifica.

Pacientes: Ninguno.

Intervencion(es): Ninguna.

Parametro(s) Resultante(s) Principal(es):
Revision sistematica de la bibliografia médica aproba-
da por expertos, para identificar estudios que evalden la
epidemiologia o aspectos fenotipicos del SOP, mediante
la investigacién de bases de datos de MEDLINE.

Resultado(s): El Grupo Colaborativo elabor6
el reporte inicial, siguiendo un proceso de consenso por
medio de comunicacion electronica, que fue luego revisa-
da y criticada por la Sociedad de Exceso de Andrégenos
y SOP y su cuerpo de Directores. Ninguna seccion fue

finalizada hasta que todos los miembros estuvieran satis-
fechos con los contenidos, y tomado nota de las opiniones
minoritarias. No se incluyeron enunciados que no estu-
vieran respaldados por evidencia aprobada por expertos.

Conclusion(es): Basandose en la informacién
disponible, es la visién del Grupo Colaborativo de la
Sociedad de Exceso de Andrégenos y SOP, que el SOP
deberia ser definido por la presencia de hiperandroge-
nismo (clinico y/o bioquimico), disfuncién ovérica (oli-
goanovulacién y/u ovarios poliquisticos), y la exclusién
de desérdenes relacionados. Sin embargo, una minoria
consider6 la posibilidad de que podria haber formas de
SOP sin evidencia de hiperandrogenismo patente, pero
reconociendo que hace falta mas informacion para vali-
dar esta suposicién. Finalmente el Grupo Colaborativo
reconocié y estd a la expectativa, que la definicién de
este sindrome va a evolucionar con el tiempo para incor-
porar nuevos hallazgos.
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